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Alles frisch vom Land!

- Saisonales Obst und Gemdise, Eier, Honig,
Fruchtaufstriche und vieles mehr

- Beet- und Balkonpflanzen
- Taglich frische Blumen

- Floristik

- Werkstattprodukte
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der WF.Manllf“kt"’ \ (1. Mérz bis 31. Oktober): i e I e s a e n
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Mo geschlossen l |

www.wf-manufaktur.de :
g Am Max-Klemens-Kanal 19 Arbeiten und Wohnen

T Westfalenfleifd gmbH
48159 Munster - Hofladen: 0251 92103-34

Die"Marathon-Gruppe.ist nur eine

www.westfalenfleiss.de von vielen Sportangeboten.




Freiwilliges Soziales Jahr

Jom ersten Tag an fiihlte ich mich hier richtig wohl" -

Hannah Sophie Daemm und Ole Gaede berichten iiber ihr
Freiwilliges Soziales Jahr bei WestfalenfleiR

»> Die FSllerin Hannah Sophie
Daemm (Bild links unten) und die
Beschaftigte der WestfalenfleiR-
Werkstatt  Stefanie  Willermann
haben sichtlich SpaB miteinander.
.Schon vom ersten Tag an hatte
ich das Gefiihl, dass ich mich rich-
tig entschieden habe, mein FSJ bei
WestfalenfleiR zu machen", ist sich
Hannah Daemm sicher, ,hier sind
alle so herzlich und freundlich und
es wird viel gelacht."

Seit September 2015 ist sie als
FSllerin in der Zweigwerkstatt am
Holtenweg tdtig." Zu ihren Aufgaben
gehort es - in Absprache mit den
Gruppenleitern - mit den Beschaf-
tigten Arbeitsabldufe einzuiiben,
dafiir zu sorgen, dass die fertigen
Produkte richtig verpackt und neue
Materialien aus dem Lager geholt
werden. Auch die Unterstiitzung der
Beschaftigten beim Friihstiick und
Mittagessen sowie die Vorberei-
tung und Begleitung von Ausflugs-

tagen sind Teil ihrer
Arbeit. ,Wichtig ist
es vor allem, immer
ein offenes Ohr fiir
die Menschen mit
Behinderung zu
haben und ohne
Zeitdruck mit ihnen
zu reden”, erldutert
die 21-jdhrige.

> Der 19-jdhrige
Ole Gaede (Bild
rechts)  absolviert
sein FSJ seit August
2015 in der Wohn-
stdtte Haus Wol-
beck. ,Ich mache hier alles, was
im Alltag der Bewohner so anfallt",
erlautert er seine Aufgaben. ,Von
der Begleitung bei Einkdufen oder
Arztbesuchen, Sortieren der Wasche
oder sonstigen Haushaltstatigkeiten
liber Spielenachmittage, Ausfliige,
Spazieren gehen, Kochen, lesen,
Musik horen bis hin
zu (Cafébesuchen -
es kommt immer
ganz darauf an,
was die Bewohner
vorhaben und fiir
welche Aktivitdaten
sie  Unterstlitzung
bendtigen. Jeder Tag
verlduft anders und
das macht die Arbeit
hier sehr abwechs-
lungsreich und
= spannend”, berich-
tet Ole Gaede. Fiir
ihn stand nach der
Schule fest, dass er

ausprobieren mochte, ob ein sozia-
ler Beruf fiir ihn in Frage kommt.

nInzwischen bin ich mir ganz
sicher, dass ich eine Ausbildung in
diesem Bereich machen werde",
stellt er klar. Auch Hannah Daemm
hat schon eine Zusage fiir einen
Ausbildungsplatz  als  Heilerzie-
hungspflegerin in der Hildegardis-
schule Miinster.

In jedem Fall sind sich Hannah
Daemm und Ole Gaede einig, dass
sie ein FSJ nach Abschluss der Schule
allen jungen Menschen empfehlen
kénnen, auch wenn sie spater kei-
nen sozialen Beruf ergreifen moch-
ten. ,,Die Zeit hier ist eine Bereiche-
rung fiir das ganze Leben."

> Weitere Infos zum Freiwilligen
Sozialen Jahr bei Westfalenfleil
unter: www.westfalenfleiss.de/
Ehrenamt/FSJ oder bei Monika Dep-
ner, Tel.: 0251 61800-23, monika.
depner@westfalenfleiss.de

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Frithling liegt in der Luft und mit
dem wirmeren Wetter steigt die
Lust der Menschen, sich zu bewe-
gen. Durch den Sport kann man
sich auch das ein oder andere im
Winter angefutterte Kilo wieder
abtrainieren. In dieser Ausgabe
der ,,Westfalenfleif erleben® mit
dem Schwerpunktthema ,Sport
und Bewegung® stellen wir Thnen
verschiedene Moglichkeiten dazu
vor und hoffen, dass wir den ein
oder anderen dazu motivieren
konnen, etwas fiir seine Gesund-
heit und seine Fitness zu tun. Dass
das Ganze dann auch noch gro-
en Spafd bereitet und vielleicht
auch neue Freundschaften mit
sich bringt, lesen Sie auf den Sei-
ten 6 bis 13.

Die Umsetzung Ihrer guten
Vorsitze konnen Sie auch ganz
einfach mit einer kleinen oder gro-
Beren Radtour rund um das Gut
Kinderhaus beginnen. Am Café
steht eine ganze Fahrradflotte
zum Ausleihen bereit. Dazu und
zu sonstigen Neuigkeiten rund
um das, sich immer mehr zum
Familientreffpunkt entwickelnde
Café Gut Kinderhaus erfahren Sie
Einiges auf den Seiten 20 und 21.

Unser Copyshop an der
Rudolf-Diesel-Strale hat auch
etwas Neues zu bieten: Mit
modernster Drucktechnik kon-
nen jetzt alte Architektenpline
fur Bauvorhaben digitalisiert
oder auch leinwandgrofle Voll-

farbkunstdrucke in 1,12 m Breite
und einer Maximallinge von
18 Metern ausgedruckt werden.
Welche Vorteile das fur die Kun-
den bringt und welche spannen-
den Herausforderungen damit fiir
die Beschaftigten verbunden sind,
wird auf den Seiten 22 und 23
beschrieben.

Im Wohnverbund planen die
Mitarbeiter gemeinsam mit den
Bewohnern schon fleifSig die
arbeitsfreien Tage in diesem Jahr.
Beim ,,Urlaub ohne Koffer gibt
es jeden Tag etwas Tolles zu erle-
ben, zum Beispiel Grillen an der
Ems, Ausfliige in die Pott’s Bier-
brauerei oder in den Safaripark
Stukenbrock. Sind Sie neugie-
rig geworden? Auf den Seiten 24
und 25 konnen Sie lesen, welche
weiteren Aktionen noch auf dem
Freizeit-Programm der Bewohner
stehen.

In unserer Serie ,Besondere
Arbeitsplatze bei Westfalenfleifd*
schlieflich stellt Andreas Gre-
ven auf Seite 26 seine Tatigkeit
in unserem Pflanzenhotel vor. Er
und weitere Kollegen in unserer
Gartnerei hegen und pflegen Oli-
venbdume, Palmen, Zitronen-
baumchen und andere exotische
Pflanzen, um sie ohne Schaden
tber den Winter zu bringen. Aber
schon bald werden die Pflan-
zen unsere Girtnerei wieder ver-
lassen, denn jetzt beginnt ja der
Friihling...

Hubert Puder, Sprecher
der Geschdftsfiihrung
Westfalenfleif GmbH

GeniefSen Sie die ersten war-
men Sonnenstrahlen nach dem
grauen Winterwetter und freuen
sich mit mir iiber das Erwachen
der Natur!

Ihr Hubert Puder

Sprecher der Geschiftsfithrung
Westfalenfleifs GmbH
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IN DIESER AUSGABE ...

SCHWERPUNKTTHEMA: ,,Sport und Bewegung bei WestfalenfleiR"
Rehasport und Sport-AGs: Vorstellung der verschiedenen Sportarten

Bernd Witte: Laufen macht SpaR und ist gesund

Mein Standpunkt: Kommentar von Hubert Puder, Sprecher der Geschaftsfiihrung

KURZ UND BUNDIG
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REPORTAGEN

Programm fiir die ganze Familie: Café Gut Kinderhaus lockt mit tollen Angeboten
Pldne fiir Architekten: Neuer Job fiir den Copyshop

Urlaub mal anders: Kurztripps und Tagesausfliige

Serie besondere Arbeitspldtze: Das Pflanzenhotel

Gewinnspiel: Bilderratsel

Wenn in den folgenden Texten im Interesse der besseren Lesbarkeit in der Regel
die ménnliche Form gewdhlt wird, sind immer Mdnner und Frauen gemeint.




Sport bei
Westfalenfleil

Gesund im Alltag -
stark im Leben

o

-

Wer rastet, der rostet. Das gilt auch bei
Westfalenfleifs. Sport und Bewegung sind deshalb im
Unternehmen seit Jahrzehnten fester Bestandteil der
Arbeit. Bis zu 400 Beschcdftigte nehmen wichentlich
an den einstiindigen Rehasportangeboten wihrend
der Arbeitszeit teil. Gut 150 betdtigen sich derzeit
zusdtzlich in ihrer Freizeit in sechs Sport-AGs, die
Westfalenfleifs-Mitarbeiter und weitere Ubungsleiter
enrenamtlich durchfiihren.

Eine kleine Gruppe Frauen sitzt
im Kreis auf grofSen bunten Ballen
und wippt auf und ab. ,,Das linke
Bein heben“, sagt Trainerin Kor-
nelia Hising, wihrend die Frauen
mit ausgestreckten Armen balan-
cleren. ,,Und nun das rechte. Die
Sport- und Gymnastiklehrerin lei-
tet die Rehagruppe ,,Nordic Wal-
king“, die normalerweise draufSen
trainiert, wetterbedingt heute aber
in die Westfalenfleif$-Sporthalle am
Kesslerweg ausgewichen ist. ,,Die

Das Thema

Ubungen dienen dazu, den Gleich-
gewichtssinn sowie Gelenke und
Muskulatur zu stiarken®, erklart
Hiising.

Die vier Teilnehmerinnen zwi-
schen 30 und 60 machen die
nichste Ubung: Je zwei haben
einen der Bille in ihre Mitte
genommen und driicken dage-
gen. Als Nichstes versuchen beide
umgekehrt, der Partnerin den Ball
zu entreiflen. ,,Bei diesen Ubungen
geht es auch darum, aufeinander

Das Miteinander zahlt

Bis zu 15 Personen leiten Sebas-
tian Stahl und Bernd RiBdorf -
beide Gruppenleiter in der Werk-
statt - beim Badminton-Training in
der WestfalenfleiR-Sporthalle jeden
Donnerstagnachmittag an. ,Es ist
schon zu sehen, wie die Teilnehmer
mit der Zeit fitter und besser wer-
den”, so Stahl. Er beobachtet vor
allem auch einen schonen Effekt im
Hinblick auf das Miteinander und
die gegenseitige Riicksichtnahme,
die sich durch den Sport merklich
verbesserten.

Seit mindestens 20 Jahren exis-
tiert die Badminton-AG bereits. Ein
Hohepunkt der AG-Geschichte war
im letzten Jahr ein integratives Tur-
nier mit den nichtbehinderten Bad-
mintonspielern des Vereins TV Frie-
sen Telgte. ,,Da waren alle liber-
rascht, wie toll das geklappt hat,
und wie gut unsere Beschaftigten
spielen”, so Sebastian Stahl.

BADMINTON

Do., 16:00-18:00 Uhr
Sporthalle Westfalenfleil3
Kesslerweg 38-42
Ansprechpartner:
Sebastian Stahl,

Bernd RiRdorf

Tel.: 0251/61800-51 oder
0251 61800-979



achtzugeben und einander zu ver-
trauen®, erliutert Hiising, die seit
16 Jahren bei Westfalenfleifs arbei-
tet. Etwa sechs einstiindige FEin-
heiten gibt sie jeden Tag. Ebenso
ihre Kollegin Ulrike Scheck, die
sie heute unterstiitzt und sogar
schon seit 31 Jahren Sportange-
bote bei Westfalenfleifs anleitet.
»Viele Beschiftigte arbeiten im Sit-
zen, haben Riickenprobleme und
typische Zivilisationskrankheiten
wie Diabetes oder Ubergewicht®,
erganzt sie. ,Mit dem Rehasport
versuchen wir, Kontraktionen zu
losen und die Bewegungsfahigkeit
zu erhalten oder wiederherzustel-
len.«

Die Gruppengrofe beim Rehas-
port reicht vom Einzeltraining bis
zu maximal 15 Personen. ,,Wir
prufen die Voraussetzungen jedes
Einzelnen und teilen diesen dann
einer Gruppe zu“, sagt Michael
Sandner, der fiir Sport und Bewe-
gung zustandige  Geschiftsbe-
reichsleiter Begleitende Dienste
und Qualifizierung. ,Das Trai-
ning variiert und wird individu-
ell auf die Teilnehmer zugeschnit-
ten.“ Neben Laufen, Walking und
Gymnastik zdhlen auch Schwim-
men oder Trampolinspringen zum
Angebot. Der Sport reiche dabei
weit tber die rein gesundheitli-

Das Thema

IS e oo

il _J

Die beiden Rehasportlehrerinnen Kornelia Hiising (li.), und Ulrike Scheck mit
Geschidiftsbereichsleiter Michael Sandner vor den Pokalen der Fufiballabteilung.

mit Nichtbehinderten in Kontakt,
wie es etwa die Marathon-AG in
Kooperation mit dem Verein SV
Blau-Weif§ Aasee ermogliche (siehe
S.11-12). Der Rehasport solle
Beschiftigte auch tiber das beste-
hende Angebot hinaus dazu bewe-
gen, aktiv zu werden und grund-
satzlich fur Bewegung, Erndhrung,
aber auch Entspannung zu sensibi-
lisieren.

Den stiarkenden Einfluss des
Sports auf das Selbstwertgefuihl

Bewegung macht Spafd und ist gesund. Deshalb gibt es bei

kann auch Ulrike Scheck besta-
tigen: Sie erlebe insbesondere
beim Fahrrad- bzw. Dreiradfah-
ren immer wieder Aha-Erlebnisse.
,Ich erinnere mich an eine Frau
mit einer sehr schweren geisti-
gen Behinderung, bei der man sich
kaum vorstellen konnte, dass sie
das schaffen konnte. Nach anfiang-
licher Zurtickhaltung hat das Drei-
rad ihr Interesse geweckt. Und
irgendwann hat sie es geschafft —
ein tolles Erfolgserlebnis!“

In einfachen Worten ...

Angste iiberwinden - gegenseitig vertrauen

Erst im 2zweiten Jahr bietet die
Rehasportlehrerin  Ulrike  Scheck
zusammen mit dem Erlebnispad-
agogen und Gruppenleiter Guido
Thomaszick ab dem 4. April wie-
der einen zehnwachigen Kletter-
kurs in der Kletterhalle High Hill
an. GrofRte Herausforderung, aber
auch Chance fiir die rund zehn Teil-
nehmer sei dabei wieder die Uber-
windung der Hohenangst. ,,Das zu
schaffen ist fiir die Teilnehmer ein
tolles Erfolgserlebnis", so die West-
falenfleiR-Mitarbeiterin. Es braucht
immer ein Team von zwei Personen:
Eine klettert und eine sichert. Dabei
hat Scheck noch eine schéne Beob-
achtung gemacht: ,,Das hat hervor-
ragend funktioniert. Beim abwech-

selnden Sichern haben die Teilneh-
mer erlebt, dass man sich gegen-

In den FuBstapfen der Idole

Die FuBballabteilung bildet das
dlteste AG-Angebot bei Westfalen-
fleil. Bereits seit 1977 treten Westfa-
lenfleiB-Beschaftigte auf dem Sport-
platz des TUS Hiltrup am Osttor gegen
den Ball. Mit dem Sportplatz des ESV
Miinster an der SiemensstraBe 11
steht mittlerweile noch eine wei-
tere Trainingsstatte zur Verfligung.
Seit 2007 leitet und trainiert Kay

hat bereits zahlreiche Titel gewon-
nen. Dazu zdhlte die deutsche Meis-
terschaft 2001 und 2002; 2014 war
es ein groRartiger dritter Platz.
Besondere Teilnahmevorausset-
zungen fiir die AG gebe es eigent-
lich keine, sagt Trainer Herweg,
auBer dass die Spieler ihre An- und
Abfahrt zum Training selbst organi-
sieren miissen. Fiir die erste Mann-

seitig vertrauen und aufeinander
verlassen kann." Teilnahmevoraus-
setzung fiir das Klettern ist Gehfa-
higkeit und eine gewisse korperli-
che Fitness.

. KLETTERN

Mo., 17:00-18:00 Uhr
(ab &. April)

Kletterhalle High Hill
Salzmannstrae 140
Ansprechpartner:

Ulrike Scheck,

Guido Thomaszick

Tel.: 0251 61800-46 oder
Tel.: 02504 690214

FUSSBALL

Wintersaison:

(Oktober bis Marz):

Di., 16:15-18:00 Uhr und
Fr. 14:15-16:00 Uhr
Sporthalle

WestfalenfleiR

Kesslerweg 38-42
Sommersaison:

Westfalenfleif viele Sportangebote, wie Laufen, Schwimmen (April bis September):

Di., 16:30-18:15 Uhr
Sportplatz ESV Miinster
Siemensstrale 11

Fr., 15:00-16:45 Uhr

Sportplatz TUS Hiltrup

schaft miisse man aber schon eine
gewisse Fitness mitbringen.

Herweg die beiden Westfalenfleil3-
Mannschaften mit derzeit insgesamt
rund 25 Teilnehmern. ,Viele unse-
rer Spieler sind privat groRe FulRball-
fans. Selbst zu spielen bedeutet fiir
sie daher unheimlich viel”, sagt der

chen Aspekte hinaus; er diene auch
wesentlich der Personlichkeits-
entwicklung, betont Sandner: ,,Es
geht darum, das Gemeinschafts-
gefuhl und die gesunden Anteile
zu starken, Selbsthilfepotenziale

oder Klettern. Einige dieser Angebote sind wéahrend der
Arbeitszeit. Andere sind nach der Arbeit, wie zum Beispiel
die Laufgruppe oder die Fu3ball-AG. Dort kann man auch

neue Leute kennenlernen und zusammen etwas schaffen.

zu wecken und Verantwortlichkeit . . Bereichsleiter der Werkstatt am Hol- > Osttor 85

fur den eigenen Korper zu entwi- Man kann sich selbst erproben und Z€igen, was man kann. tenweg. Ein Ansporn, der sich offen- ‘ 2

ckeln.“ Wenn man beim Sport etwas schafft, fuhlt man sich gut. bar auszahlt: Die erste Mannschaft L = Ansprechpartner:
Die nachmittéglichen' AGS fin- Deswegen ist Sport bei Westfalenflei sehrwichtig. spielt in der h6chstfen Spielklasse % Kay Herweg

den auflerhalb der Einrichtung des Deutschen Behindertensport- = Tel: 0251 62737-23

statt. So treten die Beschaftigten verbands, der Regionalliga I, und °

8



Schwerelos bewegen

Seit 1985 gehen WestfalenfleiR-
Beschaftigte in der Schwimmbhalle
der Regenbogenschule am Brode-
richweg schwimmen. Seit 2001 leitet
Joachim Schreiber das zweiwdchent-
liche, je zweistiindige Schwimmtrai-
ning mit 15 bis 20 Teilnehmern.
Unterstiitzt wird der gelernte Ergo-
therapeut, Inhaber der Ubungs-
leiter-B-Lizenz Sport in der Reha-
bilitation ,, geistige Behinderung"
und ,Psychiatrie" und Bereichs-

leiter der Zweigwerkstatt Zum Kai-
serbusch, dabei von fiinf weiteren
Ehrenamtlern, drei davon vom DLRG
Telgte. ,,Gerade das Medium Was-
ser hat durch seinen Auftrieb, seine
Wdarme und Schwerelosigkeit bei
den meisten Menschen mit Behin-
derung einen bewegungsauslosen-
den Charakter", erklart Schreiber.
,Besonders stark bewegungseinge-
schrankte Teilnehmer erfahren im
Wasser Erfolgserlebnisse, zum Bei-

,Ganz schon rumrennen”

Eine Miinsteraner Besonderheit darf
unter den AG-Angeboten von West-
falenflei® nicht fehlen, zumal die
dazugehdrigen Schldger auch in der

hauseigenen Tischlerei angefer-
tigt werden. Die Speckbrettgruppe
gibt es seit mindestens 25 Jahren,
schatzt David Bergmann, der das
Training allerdings erst seit zwei
Jahren leitet. Immer montags nach
der Arbeit kommen zwei bis vier
Beschdftigte in die Sporthalle am
Kesslerweg zum Spiel mit den gelo-
cherten Holzbrettern, die ein wenig
an Kiichenbretter mit Griff erinnern.
.Normalerweise wird auf Asphalt
gespielt, wir nehmen aber auf dem
etwas groBeren Tartan-Tennisfeld
Vorlieb", erkldart der Verwaltungs-
angestellte von WestfalenfleiR. Als
Ball wird ein Tennisball verwen-

spiel indem sie merken, dass sie im
Wasser die Moglichkeit haben, sich
auch einmal ohne fremde Hilfe zu
bewegen." Einzige Teilnahmevo-
raussetzung fiir das Schwimmen
sei, dass kein drztlicher Befund das
Schwimmen verbiete und gegebe-
nenfalls eine Einverstandniserkla-
rung des gesetzlichen Betreuers
vorliege. AuBerdem muss die An-
und Abfahrt zur Schwimmhalle von
den Teilnehmern selbst organisiert
werden.

SCHWIMMEN

Fr., in der Regel 14-tdgig
20:00-22:00 Uhr
Schwimmbhalle
Regenbogenschule
Broderichweg 43
Selbststdandige Anreise

ist erforderlich.
Ansprechpartner:
Joachim Schreiber:

Tel.: 0251 39903-21

det; die Zahlweise ist hingegen an
Tischtennis angelehnt. Teilnahme-
voraussetzung sei ein gutes Reakti-
onsvermdgen und eine gewisse Fit-
ness, sagt Bergmann: ,Man muss
schon ganz schon rumrennen, und
auch die Schldger wiegen einiges."

SPECKBRETT

Mo., 16:00-18:00 Uhr
Sporthalle Westfalenfleifl3
Kesslerweg 38-42
Ansprechpartner:

David Bergmann

Tel.: 0251 61800-63

Gemeinsam um den Aasee

Jeden Dienstag trainiert die Marathon-Gruppe der Westfalenfleifs GmbH fiir den
Staffellauf beim jdhrlich stattfindenden Miinster-Marathon. Durch das Training
fuir den grofien Lauf im September ist eine Gemeinschaft entstanden, die sich

untereinander austauscht und gegenseitig motiviert. Bernd Witte ist von Anfang
an dabei und denkt noch lange nicht ans Aufhéren.

Die blaue Teamkleidung ist
angezogen, die Stirnlampen fiir
das Laufen in der Diammerung
liegen bereit. Die Marathon-
Gruppe kann los zum Aasee.
,Laufen ist schon und macht

Spafl“, sagt Bernd Witte, der in
der Werkstatt an der Rudolf-Die-
sel-Strafde arbeitet. Er ist in der
Skin-Abteilung titig, wo er eine
bestimmte Art Folie iiber Pro-
dukte zieht — zum Beispiel uber

Zahlen, bitte ...

Jahre lduft die Marathon-
Gruppe mit mehr als 20
Mitgliedern bereits zusammen.
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eine Pappe mit Nigeln, damit
diese nicht herausfallen. Friither
hat er dabei gestanden, heute sitzt
er bei der Arbeit. Doch das Lau-
fen jeden Dienstagabend schafft
Ausgleich — ebenso wie der Reha-
Sport am Donnerstag und der
regelmifSige Gang ins Fitnessstu-
dio. ,,Sport ist gesund“, so Bernd
Witte. Doch es ist nicht allein die
Bewegung, die fiir ihn zahlt. Der
gemeinsame Sport in der Gruppe
bringt viel Motivation, Freude
und Disziplin mit sich. ,Nach
dem Laufen sitzen wir oft noch
zusammen und unterhalten uns
uber das, was in der Woche pas-
siert ist. Wir sind mehr als nur
eine Laufgemeinschaft“, sagt Kor-
nelia Hiusing, Sportlehrerin von
Westfalenfleifs und ebenfalls Mit-
glied der Gruppe.

Vor fiunf Jahren fragte der
Sportverein Blau-Weifs-Aasee
einige Beschiftigte der Westfa-
lenfleifs, ob sie nicht beim Ziel-
lauf des Miinster-Marathons mit-
machen mochten. ,,So kam das
Ganze ins Rollen®, erkliart Kor-
nelia Hising. Die Gruppe wurde
gegriindet und trainierte zunachst
immer nur vier Wochen vor dem
Wettbewerb. ,,Irgendwann haben
wir uns gefragt: Warum eigentlich
nicht weitermachen?“ So entstand
das regelmifSige Lauftraining um
den See und die Kooperation mit
Blau-Weif-Aasee. Die Beschaftig-
ten sind mittlerweile alle Mitglie-
der des Vereins und voll in das
Vereinsleben integriert.

Beim Ziellauf laufen die Teil-
nehmer nur den letzten Kilome-
ter des Marathons mit. ,,Dazu ist
unsere Marathongruppe mittler-
weile viel zu fit“, freut sich Kor-
nelia Husing. Seit einiger Zeit tritt

12

Bernd Witte joggt gerne, weil es ihm
Spafd macht und ihn fit hélt.

die Gruppe daher erfolgreich im
Staffellauf an. Ein Beschaftigter
lauft jeweils eine Staffel gemein-
sam mit einem Laufpaten und
wird dann nach knapp 10 Kilo-
metern von dem nichsten Duo
abgelost. Bernd Witte ist anfangs
immer etwas zu schnell gelau-
fen und musste von seinem Lauf-

partner immer ein wenig gebremst
werden. Inzwischen kann er sich
jetzt aber besser disziplinieren.
,Ich bekomme besser Luft beim
langsamen Laufen®, sagt er. Das
Training nimmt Bernd Witte sehr
ernst. Fir neue Sportbekleidung
ist er mit seinem Mitbewohner
sogar bis nach Dortmund gefah-
ren. Gelaufen wird bei Wind und
Wetter. ,Jeder der mag, kann
gerne mitlaufen. Wir sind ein
buntes Team aus Beschiftigten,
Eltern, Geschwistern, Vereinsmit-
gliedern und Begleitern. Wir tref-
fen uns dienstags um 18 Uhr im
Multifunktionshaus von Blau-
Weif$-Aasee an der Bonhoeffer-
strafSe und freuen uns immer iiber
Zuwachs“, so Kornelia Hising.

LAUFEN

Di., 18:00-19:30 Uhr
SV Blau-Weil Aasee
BonhoefferstraRe 54
Ansprechpartnerin:
Kornelia Hiising

Tel.: 0251 61800-46

In einfachen Worten ...

Jeden Dienstagabend ab 18 Uhr lauft eine Gruppe

von Westfalenfleifd um den Aasee. Sie hat viel Spaf3

dabei. Viele sind Freunde geworden. Jedes Jahr tritt

die Laufgruppe beim Muinster-Marathon an. Jeder

Laufer, der mag, kann mitmachen. Treffpunkt ist das

Multifunktionshaus von Blau-Weif3-Aasee an der

Bonhoefferstrafle

Kommentar

Mein Standpunkt.

Von Hubert Puder, Sprecher der Geschdftsfilhrung der Westfalenfleifs GmbH in Miinster

Laufen, Schwimmen, FuRball,
Speckbrett - Bewegung ist gesund
und halt uns fit. Das erfahren auch
viele Beschiftigte unserer Werk-
statt und Bewohner unseres Wohn-
verbundes, die an unseren Reha-
bilitationssportmafSnahmen  oder
an unseren Freizeitsport-Grup-
pen teilnehmen. Der Sport tut
nicht nur dem Korper gut, sondern
auch der Psyche. Er stirkt das
Selbstwertgefithl und den Team-
geist. Uber den Sport werden Kon-
takte geknupft und Freundschaf-
ten geschlossen. Wer einmal unsere
Fuflballmannschaft bei einem ihrer
zahlreichen Turniere begleitet hat,
weifs, wie die Mannschaft zusam-
menhilt und wie sich die Spie-
ler miteinander verbunden fiih-
len. Unsere Marathonlauf-Gruppe
beweist, dass Inklusion durch die
gemeinsame Lust am Laufen wie
von selbst funktioniert.
Korperliche Bewegung  for-
dert die Gesundheit und kann bei
vielen chronischen Erkrankun-
gen die Selbstheilungskrafte des
Korpers aktivieren. Deshalb ist es
absolut richtig und wichtig, dass
Menschen mit Behinderung einen
rechtlichen Anspruch auf den
sogenannten Rehabilitationssport
haben. Dieser wird in Werkstat-
ten fur behinderte Menschen und
somit selbstverstindlich auch bei
Westfalenfleif§ angeboten mit dem
Ziel, Ausdauer und Kraft zu stir-

ken, Koordination und Flexibi-
litit zu verbessern, das Selbstbe-
wusstsein zu starken und Hilfe zur
Selbsthilfe zu bieten.

Dafur haben wir mit den Gym-
nastiklehrerinnen Ulrike Scheck
und Kornelia Hiising und weite-
ren speziell ausgebildeten Ubungs-
leiter/innen Fachkrifte, die ihr Bes-
tes geben, diesen Auftrag zu erfiil-
len und dartber hinaus eine grofde
Anzahl von Teilnehmern dazu
zu motivieren, weitere Ubungen
und Sportarten in Eigenverant-
wortung durchzuftihren. Dass das
funktioniert zeigen die Freizeit-
Sport-Gruppen, an denen unsere
Beschiftigten und Bewohner nach-
mittags nach der Arbeit in unserer
hauseigenen Sporthalle oder in den
Sportanlagen unserer Kooperati-
onspartner aus reinem SpafS an der
Bewegung teilnehmen.

So kann ich nur alle Leser
ermutigen, diesem Beispiel zu fol-
gen. Ob Sie sich einer unserer
Sport-Gruppen oder einem allge-
meinen Sportverein anschliefSen
oder einfach ,,nur® um Ihren Hiu-
serblock walken - fangen Sie ein-
fach an! Sie werden merken, wie
gut es Thnen tut und wie der All-
tagsstress von Thnen abfillt. Denn
wer sich korperlich anstrengt, der
kann sich hinterher auch besser
entspannen. Probieren Sie es aus!

Hubert Puder
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Auszeichnung fiir Projekt , Heimat-Helfer-Borsten-Freizeit

P Im Rahmen der stadtischen Kam-
pagne ,Gutes Morgen Miinster"
wurden 27 von insgesamt 311 ein-
gereichten Beitrdgen als beispiel-
hafte zukunftsweisende Projekte

o
E

———

e

ausgezeichnet. Darunter auch das
Projekt  ,Heimat-Helfer-Borsten-
Freizeit" der Westfalenflei® GmbH
in Kooperation mit dem Fachbereich
Design der Fachhochschule Miinster.

Die Studierenden des Fach-
bereichs Design haben mit ihren
Ideen die Produktpalette der West-
falenfleiR-Werkstatt moderni-
siert. 15 kleine Helfer fiir den All-
tag, wie der Kriimelbutler »James,
der Schirmstdnder »Regenbesen«
oder der Schliisselhalter »Schliissel-
rein« sind dabei entstanden. Die in
der Zusammenarbeit entstandenen
Produkte werden seither regelmaRig

Gospelchor unterstiitzt Sprachkurse fiir Fliichtlinge

» ,Deutsch lernen, das ist das Wich-
tigste fiir die Integration von Fliicht-
lingen, besonders auch fiir bessere
Chancen auf dem Arbeitsmarkt”,
erkldrt Dr. Anna Ringbeck, Leiterin
der Volkshochschule Miinster. Des-
halb hat die Stadt Miinster gemein-
sam mit Radio Antenne Miinster die
Spendenaktion ,Wir helfen zu hel-

14

fen" ins Leben gerufen. Damit will
die Stadt Miinster moglichst vielen
Fliichtlingen Sprachkurse anbieten.
Der WestfalenfleiR-Gospelchor hatte
davon erfahren und sich daher bei
seinem letzten Konzert in der Erlo-
serkirche entschlossen, Spenden fiir
diesen Zweck zu sammeln. 500 Euro
kamen so zusammen und wurden

bei WestfalenfleiB produziert und
unter dem Label ,,WF-Manufaktur"
vertrieben.

Die Beschaftigten der Westfalen-
fleiR-Werkstatt waren von Anfang
an in den Prozess der Produktent-
wicklung eingebunden. ,Fiir die
Kooperation wurden wir bereits
2013 mit dem ,Innovationspreis
Miinsterland" ausgezeichnet",
freut sich Hubert Puder, Sprecher
der Geschaftsflihrung. ,Dass wir
jetzt noch einen Preis dafiir erhalten
haben, zeigt, dass wir mit unserem
inklusiven Konzept auf dem richti-
gen Weg sind."

an Dr. Anna Ringbeck {ibergeben.
Inzwischen haben wir durch viele
kleine und groRere Spenden iiber
160.000 Euro bekommen. Dazu
haben alle einen Teil beigetragen
- und dariiber freuen wir uns sehr.
Ich mochte mich daher im Namen
der Stadt Miinster ganz herzlich
bedanken."

Fehler-Korrektur

Kurz und biindig

Basisschulung fiir neue Freiwillige

Die MDS GmbH
expandiert weiter

> Die Bewirtschaftung
gleich drei neuer externer
Bistros hat das Westfalen-
fleiB-Integrationsunter-
nehmen, MDS GmbH, in jiingster Zeit ibernommen und
betreibt somit inzwischen sieben an der Zahl. ,,Die Aka-
demie der Wirtschaft der Industrie- und Handelskam-
mer, die Firma Noweda und die Firma Siemens sind vor
kurzem auf mich zugekommen, um sich ein Angebot fiir

b Unterstiitzung und Sicherheit soll die Basisschu-
lung fiir neue Freiwillige bei Westfalenflei? geben.
Neben allgemeinen Informationen zu Westfalenfleil
steht die Entwicklung der Eingliederungshilfe sowie
Selbstbestimmung und Inklusion im Fokus. ,Es geht
bei der Schulung darum, die Freiwilligen zu unter-
stiitzen und ihnen das
notige Riistzeug fiir Ihre
Arbeit an die Hand zu

den Betrieb ihrer hauseigenen Bistros erstellen zu las- geben", erklart Anne
sen. Sie kannten unsere Kiiche und unser Konzept bereits Schulte, Koordinatorin
von Besuchen im MDS-Bistro am Friedenspark sowie des fir Freiwilligenmana-

Bistros im Hause Beresa und offensichtlich hat es ihnen
zugesagt"”, freut sich Manfred Dreyer, Fachbereichslei-
tung Kiiche und Betriebsgastronomie der MDS GmbH.

An allen drei neuen Standorten gibt es fiir die jewei-
ligen Firmenmitarbeiter kostlich belegte Brdtchen und
verschiedene Snacks zum Friihstiick sowie zwei bis drei
wechselnde Gerichte und eine Salatbar zur Mittagszeit.
»In den jeweiligen Firmen sind wir auch fiir die Konfe- an Moglichkeiten fiir ein freiwilliges Engagement zur
renzbewirtschaftung zustandig. Des Weiteren iiberneh- Verfiigung", sagte Teilnehmerin Barbara Rottger-
men wir auch gerne und nach Absprache die Cateringbe- mann.
lieferung fiir Veranstaltungen", stellt Manfred Dreyer noch
den zusatzlichen Service fiir die Kooperationspartner vor.

Mu-: Vie Bx Pezrl’en b'uzr 6\&%@0\% Finish!

gement der Westfalen-
fleil GmbH.

,Es war interessant,
sich mit den anderen
Freiwilligen auszutau-
schen. Bei der Vielzahl
der Angebote steht fiir Interessierte eine grof3e Palette

Lackiertechnik

Schone GmbH Lackiertechnik . Boschweg 7 . 48351 Everswinkel . Telefon 02582/676-0 . Fax 02582/676-66 . info@schoene-lackiertechnik.de

S o

Unterstiitzt werden
wir durch unseren
leistungsstarken
Partner:

Swin Lacksysteme

Jahrzehntelange Erfahrung im Bereich Nutzfahrzeuglackierung — —
sichern ein hohes Qualitatsniveau. SWIN

LACKSYSTEME

» Nutzfahrzeuglackierungen » Beschriftungen » Behalterinnenbeschichtungen [P
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Star Wars- und Comic-Helden stiirmen Westfalenflei

» Darth Vader, Batman, Catwoman
und weitere Gestalten aus der Star-
Wars- und Comic-Welt hatten die
Karnevalsparty in der Werkstatt am
Kesslerweg in ihrer Hand. Zum Auf-

takt heizte die Band ,,Schiss-Moll"
mit heilBen Beats ein. Dahinter
steckten Hubert Puder, Sprecher der
Geschaftsfiihrung, seine Geschafts-
bereichsleiter, Michael Kempf und

Sie suchen eine neue Herausforderung?
Dann verstarken Sie unser Team als:

NNtGilIIiIvuliailii i / i1

\SAS A=y UCS[CI!.IJCI SVl

auf 450 € - Basis in Miinster ab o1. Juli 2016

Ihr Aufgabengebiet:

= Beférderung behinderter Menschen in Miinster

lhr Profil:
= Fiihrerschein Klasse B (PKW)

= Personenbeférderungsschein von Vorteil
= Erfahrungen in der Beférderung von Menschen

mit Behinderung wiinschenswert

= motiviert, teamfdhig und freundlich

Bei Interesse senden Sie uns bitte Ihre schriftliche Bewerbung zu.

w iiad F & =D
Verkehrsbetriebe GmbH
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Haberkamp 2-6

48324 Albersloh

Tel.: 0 2535 / 89-0
info@bils.de | www.bils.de

Michael Sandner sowie Verwal-
tungsleiter, Guido Berkemeyer.

Weitere Highlights boten die
Sketche, Tanz- und Gesangsein-
lagen der Beschaftigen und Mit-
arbeiter, die inklusive Tanz-
gruppe ,Funky Movements", der
Besuch der Fastnachtskumpa-
nei ,Die Wiedertaufer am Bud-
denturm"”, der Auftritt des Prinzen
Michael Ill. von Greven mit Plinte-
Mariechen Nina und der Brass-
band der KG ,Emspiinte” sowie
der Besuch von Stadtprinz Bernard
I. von Miinster mit seiner Prinzen-
garde. ,Ich bin gerne hergekom-
men, die Menschen haben gute
Laune und wissen, wie man richtig
feiert.", betonte Prinz Bernard I.
Mit einer Kostiimpramierung ging
das Fest zu Ende. Als Star-Wars-7-
Held Darth Plagueis konnte Cars-
ten punkten, Nicole (iberzeugte
im Froschkostiim. Beide bekamen
neben Applaus Kinogutscheine
und handgefertigte Orden.

Auch in der Zweigwerkstatt an
der Rudolf-Diesel-Strale wurde
gefeiert — und die Band ,,Schiss-
Moll" begeisterte mit einem weite-
ren Auftritt auch hier das Publikum.

Kurz und biindig

Zahnstation von WestfalenfleiB erhalt Spende iiber 4.800 Euro

> Da kommt Freude auf: Eine
Spende iiber 4.800 Euro erhielt
die Zahnstation der Westfalenflei
GmbH von der Konrad-Morgen-
roth-Forderergesellschaft  (KMFG).
Dr. André Wohner, Mitglied der
KMFG, iberreichte den Scheck an
die WestfalenfleiR GmbH.

.Der Betrag soll unter anderem
fiir die Modernisierung der tech-
nischen Ausstattung und fiir Ver-
brauchsmaterialien eingesetzt wer-
den”, so Dr. André Wéhner.

Vor mehr als 25 Jahren war Dr.
André Wohner Mitbegriinder der
Zahnstation in der Hauptwerk-
statt am Kesslerweg. Bis heute ist
er einer von drei Zahndrzten, die

www.stadtwerke-muenster.de

Alle Freiheite

Stadtwerke PlusCard:

Unsere exklusive Kundenkarte fiir
Energie- und Abokunden.

v Bargeldlos Bus, Bahn & Taxi fahren

v Bargeldlos parken

v Einfach & flexibel Carsharing nutzen
v Attraktive Preisvorteile beim Einkaufen
v/ Einmalige VIP-Erlebnisse

Einfach.

Naher.

einmal wdochentlich Menschen mit
Behinderung bei Westfalenfleil
behandeln.

wSelbstverstandlich gilt fiir die
Beschadftigten und die Nutzer des
Wohnverbundes die freie Arzt-
wahl, aber manche Menschen mit
Behinderung konnen oder wollen
nicht in allgemeinen Zahnarztpra-
xen behandelt werden. In unse-
rer Zahnstation werden sie ohne
Zeitdruck und mit groBRem Einfiih-
lungsvermdgen von vertrauten Per-
sonen wadhrend ihrer Arbeitszeit
versorgt. Der zahnadrztliche Dienst
behandelt liber 200 Patienten in
zwei voll ausgestatteten Behand-
lungsraumen. Das gibt es in Miins-

n. Eine Karte.

Dran.

alen

ter nur bei Westfalenflei und dar-
auf sind wir sehr stolz", berichtet
Hubert Puder.

Stadtwerke Minster
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WestfalenfleiR begriiBt Gaste aus Namibia

> Wie gelingt die Inklusion in
Deutschland? Vier Lehrer und zwei
Schiiler aus Windhoek, der Haupt-
stadt Namibias, gingen dieser Frage
bei einem Besuch von Westfalen-
flei nach. Im Rahmen des UNESCO-
Austauschprogramms des Schil-
ler-Gymnasiums und der Primus-

Schule sowie des Vereins ,, The Glo-
bal Experience” waren seinerzeit
Jugendliche und Lehrer verschie-
dener Schulen aus Windhoek in
Miinster zu Gast.

+Wir sind hier, um von ihren
Erfahrungen zu lernen. Wir ste-
hen in Namibia erst am Anfang

Candle-Light-Dinner zum Valentinstag

» Romantische Ero6ffnung: Mit
einem (andle-Light-Dinner zum
Valentinstag erdffnete das (afé Gut
Kinderhaus nach siebenwdchiger
Winterpause die Saison. Farben-
frohe Blumen, brennende Kerzen,
ein prasselndes Feuer im Kamin —in
diesem schonen Ambiente fand zum
ersten Mal das Dinner am Tag der
Liebenden statt. ,Ich bin begeis-
tert, mit welchem Elan und mit
welcher Freude unser Team dieses
neue Event vorbereitet hat", freut
sich (afé-Leiterin Nicole Gellings.
So empfanden das auch Pia Siek-
haus und Jonas Janczik, die recht-
zeitig fiir das Dinner einen Tisch
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reserviert hatten: ,,Die Speisen des
Vier-Gange-Meniis sind sehr lecker
und die Bedienung ausgesprochen
freundlich."

Schon das Lesen der Speise-
karte lieR die Gourmet-Herzen
hoher schlagen: Winterlicher Blatt-
salat mit Kartoffeldressing, Medail-
lons vom Schweinefilet im Speck-
mantel und eine Mousse au Cho-
colat-Trilogie waren nur einige der
Kostlichkeiten zum Auswahlen. ,,Das
war ein gelungener Abend", resii-
miert Nicole Gellings. ,,Diese Aktion
werden wir am Valentinstag 2017
zur Wiedererfoffnung nach der Win-
terpause wiederholen und wenn es

mit der Teilhabe von Menschen mit
Behinderung am gesellschaftlichen
Leben”, betonte Anita Kreft, Schul-
leiterin einer Schule fiir Kinder und
Jugendliche mit geistiger Behin-
derung in Windhoek. Adolf Kinda,
Lehrer einer Regelschule in Nami-
bia, bestdtigte: ,,In unserem Land
wird Behinderung in der Regel noch
als Krankheit betrachtet. Da muss
sich noch viel in den Kopfen der
Bevolkerung verdndern.”

Henning Schliiter, Fachbereichs-
leitung Begleitende Dienste der
Westfalenflei® GmbH, gab den Gas-
ten gerne Auskunft iiber das Sys-
tem der beruflichen Rehabilitation,
die Moglichkeiten des begleiteten
Ubergangs auf den freien Arbeits-
markt und vieles mehr. ,,Der Auf-
enthalt in Miinster hat uns gestarkt,
unseren Kampf fiir Inklusion in
unserem Land weiterzufiihren",
erklarte Anita Kreft.

sich weiterhin bewahrt, konnte das
Candle-Light-Dinner vielleicht zu
einem traditionellen Event am ,Tag
der Liebenden" werden."

a

Guido Berkemeyer -
neuer Verwaltungsleiter
bei Westfalenflei und
MDS GmbH

b Ich flihlte mich vom ersten Tag an
wohl hier", sagt Guido Berkemeyer.
Seit sechs Monaten ist der 49-Jahrige
Verwaltungsleiter und Prokurist bei
Westfalenflei® und der MDS GmbH.
.Besonders die Motivation, Offen-
heit und Herzlichkeit, mit der die
Beschdftigten auf mich zugegangen
sind, haben mir den Einstieg leicht
gemacht."” Zu Beginn seiner Arbeit
standen hohe Mehrbelastungen
durch  Umstrukturierungen  und
Renteneintritte an. ,Diese konn-
ten jedoch durch das groBe Engage-
ment der Mitarbeiter und die tatkraf-
tige Unterstiitzung der Fachbereichs-
leitung in den Griff bekommen wer-
den", betont Guido Berkemeyer.

In nur einem halben Jahr hat er
die Verwaltung weiterentwickelt und
parallel arbeitende Bereiche gebiin-
delt, um Synergien besser nutzen zu
kénnen. ,Alle Verdnderungen wur-
den sehr konstruktiv aufgenommen
und spontan umgesetzt", freut sich
Guido Berkemeyer. Zu tun gibt es aber
noch einiges. Die Abteilungen sol-
len untereinander noch besser ver-
netzt und eine groRere Transparenz
geschaffen werden. Viele Anpassun-
gen, bedingt durch Gesetzesdnde-
rungen und Novellerierungen in der
Informationstechnik stehen der Ver-
waltung noch bevor. Erforderlich sei
dabei auch z.B. eine Optimierung der
Verwaltungs-Software.

Die starke Marke. |
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Fir die Pflege von Haus, Hof und Garten
bendtigen Sie nicht nur gutes Werkzeug,
sondern auch einen erstklassigen Service.

Dafiir steht der Name TecVis Technik fiir jeden
Einsatz. Unser Ziel ist, dass Sie zufrieden sind -
mit unserem Produktangebot, unserer Beratung
und unseren Dienstleistungen. Testen Sie uns!

(TecVvis

Technik flr jedern Einsatz
Weseler Stra3e 603 . 48163 Miinster

Tel.0251.74970-0 Fax 0251.74970-40
www.tecvis.com

Ein Unternehmen der AGRAVIS Raiffeisen AG

-
- ‘...

DAMIT EIN SCHADENFALL
FUR SIE KEIN BEINBRUCH IST

Unser professionelles Schadenmanagement
bringt Sie schnell wieder auf die Beine.
Soviel ist sicher.

Unser Vorausdenken NG
sichert lhre Zukunft.

_— .
(,;, Kaiser & Schmedding

Int. Versicherungsmakler fur Industrie & Handel

Wolbecker Windmuhle 45 48167 Munster
Tel.:02506-81043-0 Fax:02506-8 1043-62
www.kaiser-schmedding.de




Cafe Gut Kinderhaus -

gut fur Familien

Das Café Gut Kinderhaus wird seinem Namen als
Familientreffpunkt mehr als gerecht. Viele Familien

nutzen die zahlreichen Angebote. Das zeigt: Das Konzept

,Jahreszeiten auf Gut Kinderhaus“ trdgt Friichte.

Ein Grund mehr, das Spektrum weiter auszubauen.

Kinder rennen sorglos iiber den
Hof. Thre Mutter folgt ihnen lang-
sam. Sie liuft auf das Café Gut
Kinderhaus zu. Es ist voll und
eine kleine Schlange bildet sich
vor der Theke. Es ist Mittwoch
und mittwochs ist Kuchenbuffet-
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Tag. ,Fur 7,50 Euro kann man
so oft man mochte vom reichhal-
tigen Kuchenangebot auswih-
len“, erkldrt Nicole Gellings, Lei-
terin von Café Gut Kinderhaus.
Morgen gibt es Reibekuchen und
Sonntag ein leckeres Friihstiicks-

Buffet — und das jede Woche. Die
Thementage gehoren fest zum
Programm. Ebenso wie die The-
menabende. Den Auftakt machte
das  Candle-Light-Dinner —am
Valentinstag ,,Der Abend war ein
voller Erfolg und wird nichstes
Jahr wiederholt“, so Nicole Gel-
lings. Schon bald folgen weitere
Hohepunkte: Struwen zum Sattes-
sen, ein Osterfrithstiick am Oster-
sonntag und -Montag, Spargel am

Zahlen, bitte ...

Personen kamen
3 zum idyllischen
Candle-Light-Dinner mit
Kaminromantik und 4-Gdnge-
Menii am 14. Februar.

Muttertag u.v.m. Das Café bietet
viele Gelegenheiten zum Zusam-
mentreffen. Und nicht nur das:
Wer ein besonderes Geschenk
sucht, der kann Geburtsbaum-
Patenschaften* verschenken. Die
dafiir vorgesehene Walnuss-Plan-
tage wichst und gedeiht, sodass
schon bald die ersten Friichte
geerntet werden konnen.

Fur alle, die gerne die Umge-
bung erkunden mochten, hat das
Gut Kinderhaus ebenfalls das
Richtige: Tourenrdder, Lasten-
fahrrider und E-Bikes konnen
gegen eine kleine Gebiihr ausgelie-
hen werden*. Das Besondere: Die
Lastenrader sind elektrisch betrie-
ben. So konnen weite Strecken mit
Kindern problemlos zuriickgelegt
werden. Damit sich niemand ver-

Reportage

irrt, werden auch noch Navigati-
onsgerate angeschafft und mit Bei-
spiel-Routen ausgestattet.

Das Café, der Hofladen und
der Bauernhof sind enger zusam-
mengewachsen und bieten den
Gasten ein  tolles Gesamtange-

bot zum Entdecken und Verwei-
len. ,,Wir mochten, dass Fami-
lien, Spaziergianger und Stadter bei
uns etwas Ruhe tanken konnen*,
sagt Hubert Puder, Sprecher der
Geschiftsfihrung der Westfalen-
fleifs GmbH.

In einfachen Worten ...

Das Café Gut Kinderhaus wird gut besucht. Den Gésten
gefillt das neue Konzept. Es gibt viele tolle Angebote.

Auch Fahrriader kénnen jetzt ausgeliehen werden.

Einige Fahrrader sind elektrisch betrieben.

Und zwei Réder haben einen Transportkasten vorne.

Darin kénnen kleine Kinder mitfahren.

‘ 2] |
*

Fr.:

|eden 1
Dienstag &
Donnersta

im Bistro®

.

Gesund essen — von klein auf ...

fir Schulen, Kindertageseinrichtungen
und Seniorenzentren

betriebsgastronomie

... damit die Arbeit schmeckt!

Rundum-Verpflegung fiir Ihre Mitarbeiter:
abwechslungsreich, ausgewogen, wirtschaftlich.

> bIstro am Friedenspar

Reiche Auswahl, moderate Preise!

Gustav-Stresemann-Weg 25 - 48155 Munster
g Offnungszeiten: Mo.-Do: 12:00 - 14:30 Uhr

i
£d

rill-Buffet :All yoi can eat"

emeinschaftsverpflegung

12:00 - 13:30 Uhr

K{&éw@ OZ Va@/ % auws Minster

atering und Events |

MDS macht Ihre Feier
zu einem unvergesslichen
Erlebnis!

(Mgrmlm lehen'

50 _—_
() MDS cmbr - 288

* Ndhere Infos unter www.westfalenfleiss.de oder Telefon: 0251 9210330

www.mds-muenster.de
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pigmentierter Farbe. Wird der Aus-
druck nass, kann die Farbe nicht
verwischen — ein wichtiger Faktor
bei der Arbeit im Freien. ,,Die Bau-
plane von vielen Bestandsgebauden
wurden noch von Hand gezeich-
net und liegen daher in der Regel
nicht digital vor. Unsere Aufgabe
ist es, die grofSen Pline einzuscan-
nen und auszudrucken®, so Perre-
fort. Was einfach klingt, ist hochst
anspruchsvoll und bedarf grofser
Genauigkeit. Vor dem Druck der
Plane muss sichergestellt sein, dass

Reportage

der Geschiftsfuhrung der West-
falenfleif GmbH. Gesagt, getan
— zur Freude der Beschaftigten.
Sie erhalten eine neue, anspruchs-
volle Arbeit mit modernster Tech-
nik und dartiber hinaus eine Qua-
lifizierung, die dabei helfen kann,
auf dem ersten Arbeitsmarkt Fufd

zu fassen. Erst kiirzlich gelang die-
ser Schritt einem Beschiftigten des
Copyshops — und vielleicht bald
auch schon dem Nichsten. ,,Unser
Ziel ist es, die Beschaftigten zu fes-
tigen. Thnen Ruhe und Raum zu
geben, um sich zu rehabilitieren®,
so Hubert Puder.

In einfachen Worten ...

Im Copyshop von Westfalenfleif? gibt es einen
dieser vollstandig ist — alle Raum-

bezeichnungen, Mafle und Ein-
richtungsgegenstinde miissen dar-
gestellt sein. Ein Job fir geschulte
Fachkrifte — und die arbeiten ide-
alerweise bereits im Copyshop.
Ein Vermessungstechniker und ein
technischer Zeichner gehoren zum
Diplom-Ingenieur Ralf Pohlmann léisst alte Baupldne insgesamt achtkopfigen Bauplan-
bei Westfalenfleifd einscannen und plotten. Team.

neuen Plotter und Scanner. Die Gerite sind richtig grofs.
Damit kdnnen Baupldne von Architekten sowie

samtlichen Planern eingescannt und ausgedruckt werden.
Das ist eine tolle Arbeit. Die Beschiftigten freuen sich darauf.
Der erste Kunde ist die Firma RP Baumanagement GmbH.

Alles nach Plan:
Neue Technik
im Copyshop

Mailings falzen, PDF-Dateien ausdrucken und Pakete
versenden gehort zum Tagesgeschdft der Beschdftigten
an der Rudolf-Dieselstrafie 4. |etzt bringt ein neues
Aufgabenfeld Spannung in den Arbeitsalltag:

Mit modernster Drucktechnik werden alte
Architektenpline fiir Bauvorhaben digitalisiert oder
auch leinwandgrofie Vollfarbkunstdrucke in 1,12 m
Breite und einer Maximalldnge von 18 Metern.
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Eine kleine Menschentraube ist
um den Scanner und Plotter im
Copyshop versammelt. Dabei ist
der Testdurchlauf lingst beendet.
Doch die beeindruckende Technik
zieht die Beschiftigten weiter in den
Bann. ,,Hier konnen es alle kaum
erwarten, dass die Arbeit mit den
neuen Gerdten endlich losgeht®,
sagt Robin Perrefort, Bereichslei-
ter des Copyshops der Westfalen-
fleif GmbH. Kein Wunder, der
Plotter verfugt iiber einen moder-
nen Touchscreen und druckt mit

Zahlen, bitte ...

1 1 Meter breite und
I 18 Meter lange Pline
kénnen ausgedruckt werden.

Mit der Firma Baumanagement
GmbH ist auch der erste Kunde
schon gewonnen. ,Ich freue mich,
dass wir diese Arbeit in vertrau-
ensvolle Hiande geben konnen. Bei
Westfalenfleifs kann ich mich dar-
auf verlassen, dass die Pline ein-
wandfrei und piinktlich an der Bau-
stelle eintreffen werden®, erklirt
Ralf Pohlmann, Diplom-Ingenieur
der RP Baumanagement GmbH.
Ein grofles Vertrauen, das auf den
Erfahrungen der langen Zusam-
menarbeit  mit  Westfalenfleifs
beruht. ,,Den Bau unserer Schrei-
nerei hat die Firma RP Baumanage-
ment GmbH unter anderem geplant
und realisiert. Nun lag es an uns,
die Zusammenarbeit weiter auszu-
bauen und die notwendigen Gerit-
schaften anzuschaffen, um Archi-
tekturpldne digitalisieren zu kon-
nen®, sagt Hubert Puder, Sprecher

Der neue Drucker im Copyshop ist beeindruckend und druckt mit pigmentierter Farbe.
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Urlaub mal anders

Konzentriert blicken sie auf die bunten Prospekte.
Hier und da wird ein Blick gewechselt. Angelika
Reschwamm und Joachim Miihlbauer studieren die
,Urlaubsprospekte* ihres jeweiligen Wohnbereichs.
Bowlen, Kino, Ausfliige an den Mdhnesee: Fiir die
freien Tage im Jahr bietet Westfalenfleif$ Bewohnern
eine bunte Mischung aus Tagesausfliigen an — den
,Urlaub ohne Koffer".

ﬁyes!?’al‘-‘nl'

Das Angebot gibt es bereits seit
einigen Jahren, 2015 ging es unter
anderem nach Osnabriick, zur
Freilichtbithne Elspe und ins Sta-
dion des BVB. , Das Stadion war
ok“, sagt Angelika Reschwamm
mit einem Schmunzeln. ,,Obwohl
ich ja eigentlich PreufSen-Miinster-
Fan bin.“ In diesem Jahr machen
sich die Bewohner unter anderem
auf ins Museum fiir Naturkunde
in Minster, zum Shoppen nach
Hamm und in Pott’s Bierbraue-
rei. ,,Jeden Tag mit Zug und Bahn
zu fahren ist fir einige Bewohner

usjiuge
lenfleiR
ind gefragt.

In dem Prospeki sind viele
tolle Angebote aufgefiihrt.

Eine schéne Ubersicht
macht die Auswahl leicht.

Freitag,.
294, 7

anstrengend®, sagt Bereichsleite-
rin Rebecca Schifer. ,,Deshalb gibt
es auch einige Veranstaltungen hier
vor Ort, zum Beispiel einen Min-
ner- oder einen Frauentag.“ Die
Angebote des Wohnverbundes wer-
den in den jeweiligen Wohnberei-
chen fur die dort lebenden Men-
schen zusammengestellt. ,,Parallel
dazu kann jeder natiirlich auch so
wegfahren®, erganzt Rebecca Scha-
fer. So wie Angelika Reschwamm:
,Ich fahre noch zusatzlich mit mei-
nen Eltern fiir eine Woche an die
Nordsee“, sagt sie.

Erstmals in diesem Jahr ist das
Urlaub ohne Koffer Programm
fir den Wohnbereich Gremmen-
dorf in verschiedene Mottowo-
chen unterteilt. ,Da gibt es unter
anderen eine Woche Shoppen,
eine Film- und Kulturwoche und
eine Sportwoche“, sagt Rebecca
Schifer. Das jeweilige Programm
wird zusammen mit den Bewoh-
nern und dem Bewohnerbeirat
erstellt. Wohnbereichsleiter Chris-
tian Schlief erklart: ,,Die Vor-
bereitungen dafir laufen in der
Regel im Herbst des Vorjahres.
Im Zuge der Vorbereitungen wird

auch geschaut, was in der Ver-
gangenheit gut lief und was sich
zukiinftig noch verbessern lasst.
Dieses Jahr sind einzelne Grup-
pen bei ausgewihlten Ausfliigen
beispielsweise bewusst kleiner
gehalten, um verschiedenen Teil-
nehmern gerecht zu werden. Der
Bewohnerbeirat ist an den Pla-
nungen beteiligt, um die Wiinsche
und Bediirfnisse der Teilnehmer
zu erfassen.

In einfachen Worten ...

Nicht jede Idee lasse sich reali-
sieren, sagt Christian Schlief: ,,Ein
Ausflug ins Musical ist fiir einen
GrofSteil der zu begleitenden Men-
schen oftmals zu teuer.“ Dennoch:
Das Programm ist vom Grillen
an der Ems bis zum Ausflug in
den Safaripark Stukenbrock prall
gefullt und abwechslungsreich.
»Zum Teil werden Tagesausfliige
auch durch Zuschiisse der Forder-
vereine unterstiitzt*, so Schlief.

Die Ausfluge gestaltet jeder
Wohnbereich fur sich. ,,In unter-
schiedlichen Wohnformen gibt
es oftmals auch unterschiedliche
Interessen.” Joachim Mihlbauer,
Vorsitzender des Bewohnerbeirats
der Wohnstitte Wolbeck, war frii-
her schon einmal in K6ln und war
von den riesigen Ausmafsen des
Kolner Doms beeindruckt: ,,Ich
weif$ jetzt noch, wie laut die Glo-
cken waren.“

Da ein solcher Ausflug fir das
laufende Jahr geplant ist, freut
er sich im Besonderen auf dieses
Angebot.

Westfalenfleif3-Bewohner kénnen einen Urlaub

ohne Koffer machen. Dabei gibt es an vielen

Tagen Neues zu erleben. Dieses Jahr grillen einige

Teilnehmer zum Beispiel einen Tag an der Ems.

Oder sie unternehmen andere schéne Dinge.

Es gibt grofle und kleine Gruppen. Die Bewohner

und die Bewohnerbeirite sind jedes Jahr an der

Planung beteiligt. Jeder Wohnbereich gestaltet seinen

eigenen Urlaub ohne Koffer.
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Griner Daumen
fur das Pflanzenhotel

«Wenn die Sonne rauskommt und der Himmel blau ist,
kommt meine Zeit", sagt Andreas Greven strahlend, wdhrend
er durch die Gewdchshduser der Gadrtnerei lduft — vorbei
an Olivenbaumen, Zitrusfriichten und Rosenstrauchern. Der
34-Jahrige mit psychischer Erkrankung kiimmert sich seit
rund einem Jahr insbesondere um die rund 800 ,Gaste" des
Pflanzenhotels, die von Oktober bis ins ndchste Friihjahr dort
tiberwintern. Nachdem jede Pflanze etikettiert und ihr Zustand
dokumentiert ist, hilft er beim Herbstschnitt und befreit die
Pflanzen regelmdRig von Totholz und Laub. ,,Ab ndchster Woche
topfen wir um", beschreibt er eine weitere Aufgabe. Demnadchst
komme vielleicht noch das Schreiben von Auftragsbestatigungen
am Computer hinzu. Nach unterschiedlichen beruflichen
Stationen in Einzelhandel, Fahrradwerkstatt, aber auch Garten-
und Landschaftspflege wagte der Aachener vor vier Jahren bei
WestfalenfleiR einen Neuanfang. ,Ich wollte nicht mehr unter
Kunstlicht arbeiten. Jetzt lerne ich viele exotische Pflanzen
kennen, und die Arbeit hier tut mir gut."

Mitraten und Gewinnen!

|
o
&

Wo ist denn das zu sehen? Auch
fiir diese Ausgabe haben wir uns
wieder ein schones Suchspiel fiir
Sie liberlegt. Sie miissen dafiir wie
iiblich einen Fotoausschnitt finden.
Also, von welcher Seite in diesem
WestfalenfleiR erleben-Heft stammt
der Ausschnitt? Haben Sie das Bild
gefunden? Dann schicken Sie lhre

Antwort bis zum 4. Mai 2016 mit
dem Betreff ,Bilderrdtsel Anzeige
1-2016" per Mail an birgit.honsel@
westfalenfleiss.de oder per Post-
karte mit der Adresse und Telefon-
nummer des Absenders an: Westfa-
lenfleiB, Birgit Honsel-Ackermann,
Kesslerweg 38-42, 48155 Miinster.
Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir einen Gutschein fiir die
Salzoase ,Auszeit = Mein Tag am
Meer" in Miinster im Wert von 40,-
Euro! Wir driicken allen Teilnehmern
die Daumen! Gewinnerin des Ratsels
aus Heft 3/2015 ist Renate Homann.
Sie hat einen Thalia-Buchgutschein
iiber 40,- Euro gewonnen. Herz-
lichen Gliickwunsch!

osmo

Diei unft

Wir bringen lhnen Systemlosungen
in den Bereichen:

¢ Telekommunikation
* Lichtrufsysteme
* Brandmeldeanlagen

* Desorientierten Schutzsysteme

OSMO Anlagenbau GmbH & Co. KG
Kommunikationstechnik

Bielefelder Stral3e 10 - 49124 GMHUtte
Tel: 054 01/858-300 - Fax: 0 54 01/858-103

Anzeige

Hilfe fiir den FuB!
Schuh

* Schuhfachgesg

Miinster-Gremmendorf
Albersloher Weg 447
02 51 /61 6030

www.osmo-kommunikation.de



